
CAMPIONATI PROVINCIALI INDOOR GIOVANILI 

“BRASCHI DAY” 

Regolamento della manifestazione 
 

La manifestazione, organizzata dal CUS Bologna ASD con il patrocinio CONI provinciale - 
Comune di Bologna - Regione Emilia Romagna -  Provincia di Bologna - CRER FIDAL, è 
aperta, con classifiche uniche, agli atleti tesserati FIDAL, ai tesserati per gli enti di promozione 
sportiva e agli alunni delle scuole aderenti ai Giochi Sportivi Studenteschi, (gli studenti dovranno 
essere accompagnati da un Docente della scuola e all’atto dell’iscrizione, dovrà essere dichiarata 
su carta intestata della scuola, firmata dal Capo di Istituto l’avvenuta adesione ai GSS e il 
possesso della relativa certificazione medica). 
Al primo atleta tesserato FIDAL classificato in ogni gara verrà attribuito il titolo di Campione 
Provinciale Indoor 2012. 

Finali 

Nella gara 40 piani, si effettueranno due finali (A dal 1° al 5° posto e B dal 6° al 10° posto) a cui 
accedono, nell’ordine, i 10 migliori tempi delle batterie.  
Gli esordienti B corrono i 40 a SERIE e possono partecipare a tutte le 3 gare. 
Nella gara 40 ostacoli si effettueranno due finali (A dal 1° al 4° posto e B dal 5° all’8° posto) a cui 
accedono, nell’ordine, gli 8 migliori tempi delle batterie.  
Nel getto del peso la categoria Cadetti/e effettuerà 4 lanci; la categoria Ragazzi/e ed Esordienti 
A/B effettuerà 3 lanci  

Altezze e distanze ostacoli 

Categoria Gara Altezza N.ostacoli 1° ost. Intervalli Ultimo - arrivo 
Cadetti 40 h 76 cm 4 12.50 m 8.00 m 3.50 m 

Cadette 40 h 76 cm 4 12.50 m 7.50 m 5.00 m 
Ragazzi/e 40 h 60 cm 4 12.00 m 7.00 m 7.00 m 

Esordienti m/f 40 h 55 cm 4 12.00 m 7.00 m 7.00 m 
 
Progressioni salto in alto 

Nel salto in alto i concorrenti hanno a disposizione per ogni misura due tentativi ad eccezione 
della categoria Cadetti/e che ne avranno tre.   

 
Cadetti: 1,20-1,30-1,35-1,40-1,45-1,50-1,55-1,58-1,60-1,62-1,64-1,66-1,68 
Cadette: 1,15-1,20-1,25-1,30-1,35-1,38-1,41-1,44-1,47-1,50-1,52-1,54-1,56 
Ragazzi/e: 1,00-1,10-1,15-1,20-1,25-1,28-1,31-1,34-1,37-1,40-1,43-1,46-1,48 
Esordienti A: 0,90-0,95-1,00-1,05-1,10-1,15-1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,45-1,50 
Esordienti B: 0,75-0,80-0,85-0,90-0,95-1,00-1,05-1,10-1,15-1,20-1,25-1,30-1,35 
 
Pesi attrezzi 

Cadetti Kg. 4 
Cadette Kg. 3  
Ragazzi/e Kg. 2 
Esordienti A Kg. 2 
Esordienti B Kg. 1 
 
Quota iscrizioni: tutte le categorie 1 euro a gara. Esordienti B 2 euro per 3 gare 
 
Ogni concorrente può partecipare a solo 2 gare tranne gli esordienti B che possono 
partecipare a tutte le 3 gare. 
 
E’ fatto obbligo a tutti i partecipanti di indossare la divisa sociale 
E’ vietato, per tutti coloro che non sono parte attiva nelle gare (genitori, amici, accompagnatori, atleti 

non direttamente coinvolti, ecc) di entrare in campo 
Per quanto non espressamente contemplato nel presente regolamento sono valide le norme 
tecniche e statutarie previste dalla FIDAL 



CAMPIONATI PROVINCIALI INDOOR 
Trofeo di Atletica Leggera 

“BRASCHI DAY” 
PALACUS - sabato 10 marzo 2012 

 

con il patrocinio di:  
CONI provinciale - Comune di Bologna - Regione Emilia Romagna -  Provincia di Bologna - CRER FIDAL 

 
 
Gare in programma: 
Esordienti B (2003/2004): 40, alto, peso    Ragazzi/e (1999/2000):  40, 40hs, alto, peso  
Esordienti A (2001/2002): 40, 40hs, alto, peso    Cadetti/e (1997/1998):    40, 40hs, alto, peso 
 

Orario 

13,45 Ritrovo giurie e concorrenti   EsB/M EsB/F EsA/M EsA/F R/M R/F C/M C/F 

14,15 Chiusura conferma iscrizioni                   

14,30 Metri 40 ostacoli batterie       EsA/F         

14,30 Salto in alto   EsB/M               

14,30 Getto del peso     EsB/F             

14,45 Metri 40 ostacoli batterie     EsA/M           

15,00 Getto del peso   EsB/M               

15,10 Salto in alto     EsB/F             

15,00 Metri 40 ostacoli finali       EsA/F         

15,05 Metri 40 ostacoli finali     EsA/M           

15,10 Metri 40 ostacoli batterie           R/F     

15,30 Getto del peso         EsA/F         

15,30 Metri 40 ostacoli batterie         R/M       

15,50 Salto in alto       EsA/M           

15,50 Metri 40 ostacoli batterie               C/F 

16,00 Getto del peso       EsA/M           

16,10 Metri 40 ostacoli batterie             C/M   

16,25 Metri 40 piani serie EsB/M               

16,30 Getto del peso             R/F     

16,30 Salto in alto         EsA/F         

16,45 Metri 40 piani serie   EsB/F             

17,00 Metri 40 piani batterie       EsA/F         

17,15 Salto in alto           
 

 R/F     

17,15 Getto del peso           R/M  
 

    

17,20 Metri 40 piani batterie     EsA/M           

17,40 Metri 40 piani batterie           R/F     

18,00 Salto in alto           R/M       

18,00 Metri 40 piani batterie         R/M       

18,00 Getto del peso                 C/F 

18,20 Metri 40 piani batterie               C/F 

18,40 Metri 40 piani batterie             C/M   

18,40 Getto del peso               C/M   

18,40 Salto in alto                  C/F 

19,00 Metri 40 piani finali     EsA/M           

19,05 Metri 40 piani finali       EsA/F         

19,10 Metri 40 ostacoli finali         R/M       

19,15 Salto in alto               C/M   

19,15 Metri 40 ostacoli finali           R/F     

19,20 Metri 40 ostacoli finali               C/F 

19,25 Metri 40 ostacoli finali             C/M   

19,30 Metri 40 piani finali           R/F     

19,35 Metri 40 piani finali         R/M       

19,40 Metri 40 piani finali               C/F 

19,45 Metri 40 piani finali             C/M   
 

N.B  Il programma orario è indicativo, le gare saranno comunque a seguire 
Iscrizioni - Sull'apposito modulo, entro le ore 12 di giovedì 8/3/12 - mail cusb.segreteria@unibo.it 
Premiazioni - A partire dalle ore 17; saranno premiati i primi 3 classificati di ogni gara 


